
 
 
 
 

Covilhã 
 

Páscoa 2017 

Neste final de Quaresma fizemos uma oração silenciosa para os adultos 

baseados no texto “Adoro e Confia” de Teilhard de Chardin. Foi 

reconfortante. As questões propostas ajudaram-nos a uma reflexão séria 

sobre nós e da nossa relação com Deus. 

 

Adora e Confia 
 

Não te preocupes com as dificuldades da vida, 

com os seus altos e baixos, as suas desilusões, 

pelo futuro mais ou menos sombrio. 

Quer o que Deus quer. 

Oferecer no meio das preocupações e dificuldades 

o sacrifício da tua alma simples, que apesar de tudo 

aceita os desígnios da Sua providência. 

Pouco importa se te consideras um frustrado 

se Deus te considera plenamente realizado, ao Seu gosto. 

Perde-te, confiando cegamente, nesse Deus  que te quer exatamente assim. 

E que virá a ti, mesmo que O não vejas. 

Pensa que estás nas Suas mãos, tanto mais fortemente agarrado  
quanto mais apático e triste estiveres. 

Vive feliz. Imploro-te. Vive em paz. 

Que nada te possa perturbar. 

Que nada te consiga tirar a tua paz. 

Nem a fadiga mental. Nem as falhas morais. 

Faz com que brote, e mantém-no sempre no teu rosto, um sorriso doce, reflexo 

daquele que o Senhor  
te dirige continuamente. 

E no fundo da tua alma coloca, em primeiro lugar, 

como fonte de energia e critério de verdade, 

tudo aquilo que te enche da paz de Deus. 

Lembra-te: tudo aquilo que te deprima e inquiete é falso. 
Isto te asseguro em nome das leis da vida e das promessas de Deus. 

Portanto, quando te sintas desolado, triste, adora e confia. 
 

 

 

 



Fizemos também a nossa Celebração de Ramos na sexta-feira dia 7 de abril, 
conjuntamente com todas as salas da nossa instituição.  
O ATL fez uma representação da Passagem de Zaqueu, que tinha sido 
trabalhada durante a quaresma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em seguida fomos em procissão contornando a casa, entrámos pela 
portaria para a capela. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As famílias foram convidadas a usar estes ramos na missa do dia 9 de abril 

para a Celebração do Domingo de Ramos. 


