
Querida	Maria,	
és	agora	a	orgulhosa	proprietária	de	um	iPhone!	Viva!	Mereces	este	presente	porque	és	
uma	boa	e	responsável	menina	de	12	anos.	Contudo,	a	aceitação	deste	presente	implica	
o	cumprimento	de	regras	e	de	obrigações.	Por	favor,	lê	o	seguinte	contrato.	Espero	que	
compreendas	 que	 o	 nosso	 dever	 é	 educar-te	 para	 que	 sejas	 uma	 jovem	 saudável,	
equilibrada	 e	 feliz,	 atuando	 no	mundo	 e	 coexistindo	 com	 as	 novas	 tecnologias,	 sem	
deixar	 que	 estas	 te	 dominem.	 O	 incumprimento	 dos	 seguintes	 artigos	 conduzirá	 à	
rescisão	do	contrato	de	propriedade	do	iPhone.	
Amamos-te	 perdidamente	 e	 estamos	 ansiosos	 por	 partilhar	 vários	 milhões	 de	
mensagens	contigo	no	futuro.	
	

1. O	 telemóvel	 é	 nosso.	 Comprámo-lo,	 pagamo-lo	 e	 vamos	 emprestar-to.	 Não	
somos	os	maiores?		

2. Saberemos	sempre	a	tua	password.	
3. Se	tocar,	atende.	É	um	telemóvel.	Diz	olá,	mostra	que	tens	maneiras.	Mas,	não	

converses	com	estranhos,	quer	seja	por	mensagens	ou	chamadas.	
4. Nunca	 ignores	uma	chamada	que	 tenha	no	visor	as	palavras	 “Mãe”	ou	 “Pai”.	

Nunca.	
5. Todos	os	finais	de	tarde,	em	dias	de	aulas,	entrega	prontamente	o	telemóvel	a	

um	de	nós	às	19h30	e	aos	fins	de	semana	às	21h30.	Este	será	desligado	durante	
a	noite	(o	modo	de	voo	também	é	aceitável)	e	devolvido	às	7h00.	

6. Se	o	telemóvel	cair	na	sanita,	for	esmagado	no	chão	ou	se	desaparecer	do	nada,	
serás	responsável	pelos	custos	de	reparação	ou	de	substituição.	Corta	a	relva,	
trabalha	como	ama	e	poupa	dinheiro	dos	aniversários.	Deves	estar	preparada,	
porque	irá	acontecer.	

7. Não	 uses	 este	 tipo	 de	 tecnologia	 para	 mentir,	 iludir	 ou	 enganar	 outro	 ser	
humano.	Não	te	envolvas	em	conversas	que	prejudiquem	alguém.	Em	primeiro	
lugar,	sê	uma	boa	amiga	ou	afasta-te	do	fogo	cruzado.	

8. Não	envies	mensagens,	 emails	 ou	 digas	 algo	 através	 deste	 aparelho	 que	não	
comunicarias	pessoalmente.		

9. Não	envies	mensagens,	emails	ou	fales	algo	que	não	dirias	na	presença	dos	pais	
de	alguém.	Censura-te	a	ti	própria.	

10. 	Desliga,	 silencia	 ou	 guarda	 o	 telemóvel	 em	 lugares	 públicos,	 sobretudo	 no	
restaurante,	no	cinema	ou	enquanto	falas	com	outro	ser	humano.	Não	és	uma	
pessoa	mal	educada.	Não	permitas	que	o	iPhone	mude	isso.	

11. Não	envies	ou	recebas	fotografias/vídeos	das	tuas	partes	íntimas	ou	de	qualquer	
outra	pessoa.	Não	faças	troça.	Apesar	do	teu	elevado	nível	intelectual,	um	dia	
serás	 tentada	 a	 fazê-lo.	 É	 arriscado	 e	 poderás	 arruinar	 a	 tua	 vida	 enquanto	



adolescente/universitária/adulta.	É	sempre	uma	péssima	ideia.	O	Ciberespaço	é	
vasto	e	mais	poderoso	que	tu.	Além	disso,	é	complicado	fazer	desaparecer	algo	
desta	gravidade,	incluindo	uma	má	reputação.	

12. Não	 tires	 um	 milhão	 de	 fotografias	 e	 de	 vídeos.	 Não	 há	 necessidade	 de	
documentar	 tudo.	 Aproveita	 as	 experiências.	 Estas	 ficarão	 gravadas	 na	 tua	
memória	para	a	eternidade.	

13. Procura	deixar	o	telemóvel	por	casa	algumas	vezes	e	sente	firmeza	e	segurança	
nessa	decisão.	Não	é	um	ser	vivo	ou	uma	extensão	do	teu	corpo.	Aprende	a	viver	
sem	ele.	Sê	maior	e	mais	poderosa	do	que	o	receio	de	te	sentires	excluída.	

14. Descarrega	música	inédita,	clássica	ou	diferente	da	que	é	escutada	por	milhões	
de	adolescentes	da	tua	idade,	que	ouvem	sempre	a	mesma	coisa.	

15. Ocasionalmente,	faz	jogos	de	palavras,	puzzles	ou	quebra	cabeças.	
16. Mantém	os	olhos	abertos.	Observa	o	que	se	passa	à	tua	volta.	Olha	através	de	

uma	janela.	Escuta	os	pássaros.	Dá	um	passeio.	Fala	com	um	estranho.	Imagina,	
sem	recorrer	ao	Google.	

17. Irás	 cometer	 erros.	 Ficaremos	 com	 o	 teu	 telemóvel.	 Teremos	 uma	 conversa	
tranquila	 sobre	 o	 assunto.	 Recomeçaremos.	 Tu	 e	 nós,	 estamos	 sempre	 a	
aprender.	Estamos	do	teu	lado.	Estamos	nisto	juntos.	

	
Esperamos	 que	 possas	 concordar	 com	 os	 termos	 deste	 contrato.	 A	 maioria	 dos	
ensinamentos	 aqui	 presentes	 aplicam-se	não	apenas	 à	utilização	do	 iPhone,	mas	
também	à	vida.	Estás	a	crescer	num	mundo	em	permanente	mudança.	É	empolgante	
e	aliciante.	Procura	mantê-lo	simples,	sempre	que	tiveres	essa	oportunidade.	Confia	
no	teu	coração	gigante	e	no	poder	da	tua	mente	acima	de	qualquer	máquina.	Nós	
amamos-te.	Esperamos	que	desfrutes	ao	máximo	o	teu	novo	e	espetacular	iPhone.	
Beijinhos	e	abraços,	
Mãe	e	Pai	
	
______________________																																																													______________________	
Maria																																																																																											Mãe	e	Pai	

	


